COVID-19 CON LA MOI LO CUA NGUOI DAN HAY KHONG?
Téc gia: Nguyén Thi Kiéu Tram

Tinh tir 16h ngay 02/01 dén 16h ngay 03/01, trén Hé thong Qudc gia quan ly ca bénh
COVID-19 ghi nhan 15.936 ca nhiém méi, trong d6 20 ca nhap canh va 15.916 ca
ghi nhan trong nuéc®.Véi s6 ca mic covid ngay cang ting cung tdm i cha quan cua
ngudi dan. Sau khi bo gian cach thi cac hoat dong ctia nguoi dan tro lai binh thuong,
cong nhén thi di lam, tiéu thuong thi budn ban nhét 12 ky nghi tét nguyén dan vira
qua la dip dé nguoi dan giai téa nhitng ngay thang cach ly va ching ta cé thé thay
nhitng hinh anh tir cac khu du lich tap nap ngudi qua lai.

B&i bién Viing Tau trong dip nghi Tét duong lich 2022.

C6 thé thay rang, tir khi nudce ta phat hién ra c6 ca mac COVID-19 thi tim li nguoi
dan rat hoang mang lo sg nén chinh phu da ap dung nhiéu bién phép khi cach ly, gidn
c4ch sau vai thang. Nhung sau khi dd ding hét bién phap ma sé ca mic khong duoc
cai thién ma cang tang thi cling phai ma lai cac hoat dong dé moi ngudi dan sinh hoat
va 1am viéc. Theo tdm Ii cia ngudi dan 12 “ Séng chét ¢ s6” va da tiém phong day
dua thi ¢d thé 1am giam duoc nguy co mac bénh hoic néu mic bénh thi 1a cam sét
thong thuong.

Ngwoi hon hé, ké ai ngai

Sau cé4c hoat dong dién ra tro lai, s doanh nghiép va hang quéan chuan bi dé san sang
ban lai. Tuy vay, van cd hai thai cuc: hd hoi va nghi ngai vi dich phuc tap, vi nha cé
tré con, nguoi gia.



Tinh trang cong nhan tré lai lam viéc tai cAc nha may sau khi tiém mii 1 da lam tang
nguy co lay nhiém cyc ky cao, nhiing ngay dau di lam lai sau dich thi cac nha may
ra cac bién phap dé phong tranh nhu do nhiét do, test nhanh COVID nhung cang vé
sau thi da bi 1ang quén. Tur d6, xuat hién nhiéu ca mac trong d6 thi c6 nhiéu ca c6
triéu chung va nhiéu ca nhim bénh khong c6 triéu chiing thi khé ma c6 thé kiém
soat dugc tinh tinh. Theo tdm 1i ¢6ng nhan khong di 1am thi khong co tién dé trang
trai cudc song gia dinh néu nghi vi mac COVID thi s6 tién bao hiém chi tra qué it so
vé6i khi di lam va quan trong hon 1a trong thoi diém cudi nam thi phai di 1am dé 1anh
lwong thang 13 vi mot cai tét 4m no cho gia dinh.

ALl

Pwoc ban tai chd nhung khuyén khich "'mua mang vé

Sau gidn cach thi cic quan an, cac cho va cac hoat dong budn ban dién ra ngay cang
tap nap. Méi dau, cac dia phuong chi cho ban mang vé véi su gidm sat va phong
ngtra nghiém ngat nhung cang vé sau thi da ndi long va khéng may quan tam dén
nita. RAt kinh nghiém tir nhitng lan dich trudc, da s6 cac quan an udéng déu thuong
xuyén nhic nh¢ khach hang cac quy dinh phong dich. Nhiéu hang quéan chu dong
dung cic vach ngan giita cac ban dé han ché tiép xtic, ngan chan dich bénh c6 nguy
co lay lan trong cong dong. Céac quan n chi duoc phép hoat dong cong suat 50% va
gidn cach gitra cac ban, tuy vay cac quan nhau lai khong duoc phép hoat dong, cac
khu cho dién ra binh thudng va tat ca phai tuan tha quy tic 5K. Sé lugng ngudi sau
khi gifin cach dén quan an tai chd rat it vi ho con e ngai va lo s dich bénh nhung sau



d6 thi s6 luong cang dong vi ho cam thay khdng con so hai nhu trude va dan ca gia
dinh, con cai dén quan an nhu chua hé ¢ chuyén gi.

Than trong vi con nhiéu FO

Sau nhiéu ngay hoat dong lai mic du da s ngudi dan c6 y thic phong dich nhung
van khong it nguoi chu quan, khong it hang quéan bat chap nhitng khuyén céo vé
phong dich, vin don nhiéu khach va ngdi tran ca ra via hé. Nhiéu quan ca phé, hang
an... tai nhiéu khu vuc con khong dam bao quy dinh gidn cach 2m, dé khach ngdi san
sat nhau ma khéng nhic nha. Cac chi quan cho rang phong dich 1a y thiic ciia mdi
ngudi dan, dau co nhic nhé ciing khong can dugc ho ngoi.

Luwu thong giira cac tinh, TP

Hién tai, luvu thong giita cac tinh, TP di duoc tré lai binh thuong dé phuc vu nhu cau
ctia ngudi dan trong 1am an, du lich va vé qué an tét. Khong can phai co gidy test
nhanh va khai bao y té nhu sau hoi dot moi két thic gidn cach. Diéu d6 da khién sb
ca mic ngay cang lan nhanh hon nhung véi tdm li ngudi dan “ ai ai ciing s& mac
COVID” néu khong bi trudc thi cling mac sau, véi suy nghi roi ai ciing phai mac
bénh nén ho khdng con cam thay so hai.

Can lién thong vé chién lwgc tiém vic xin

Hién nay néu so sanh ti 1 va chién lugc tiém chung giira TP.HCM va cac tinh khac
lai khong twong ddng. Ti 18 phu vac xin va sé ngudi nhidm ctia TP cao hon céc tinh
dan dén nguy co nhiém bénh trd lai rat cao. Mat khac, vai chién lugc tiém chang
gitra c&c tinh thanh co6 su khac nhau. Co tinh wu tién tiém cho nguoi gia, nguoi ¢



bénh nén nhung ciing c6 tinh wu tién tiém cho cong nhén, sinh vién va cac tiéu
thuong...

Muén vay, céc tinh phai xac dinh rd lai chién lugc wu tién tiém cho nhiing nguoi c6
nguy co cao, chit khdng phai vu tién tiém cho cac d6i twong dé phi hop nhu cau mo
ctra cua riéng tinh. Viéc tiém nhu vay c6 thé gidp cho cac tinh nhanh chéng mé cta
nhung 1au dai néu nhitng ngudi c6 nguy co cao chua duoc bao vé, khi ho bi nhiém
s& d& chuyén ning gay &p luc khién hé théng y té qua tai va lic d6 ciing phai dong
ctra, dirng san Xuét.

Mt khac, céc tinh phai cing nhau danh gia hiéu qua bao vé cua vac xin, bai thoi
gian tiém chung vac xin giita ngudi dan TP va cac tinh rat léch nhau, nguoi dan tiém
vac xin chia 1am nhiéu dot khac nhau. C6 ngudi tiém hoi thang 5 nhung ciing co
nguoi méi tiém thang 9 hoac thang 10 nén hiéu luc bao vé khac nhau. Do vay, can
c¢6 chuong trinh giam sat mién dich chung hoic phai cé dit liéu tiém ching day du
toan ving dé danh gia nguy co dich t& toan ving, tham chi 1én phuong an tiém vac
Xin b sung sau nay.

(1) Bo y té thong béo vé sb ca nhiém méi tir ngay 2/1 dén ngay 3/1



